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研究背景

2025 年我国新生儿已锐减至 792 万人。若不改革，按人口学家梁建章的《中国人

口预测报告 2023 版》，到 2050 年我国新生儿将跌破 500 万人，到 2100 年或将跌破

100 万人。这将动摇国本，失去发展根基，走到“人口亡国”的危险境地。

内容摘要

针对债务高企、内需不足、就业困难、社会内卷、M2 货币不断膨胀、新生儿锐减

的现实困境，本书以“货币本质是劳动力”为元命题，以中国明清两代“白银铸币税

流失”为历史铁证，提出新的价值论、货币论、资本论、分配论、市场论、发展论和

以“人的再生产”为核心的宏观经济理论，构建了名为“国家经济学”的全新理论体

系；分为九个篇章：导论、历史理论、货币理论、改革方案、制度批判、战略理论、

循环理论、国家经济学宣言和理论纲领；揭示以上困境的根源是“银行货币垄断制度”

及其背后的美元霸权，提出用“生育铸币制度”取代银行货币垄断制度，进而逐步瓦

解美元霸权。

研究发现，货币是劳动力商品的替身和灵魂，是家庭生育孩子的果实，即货币=

劳动力，铸币税=生育劳动成果。这意味着，国家的货币实际是由家庭部门的生育劳动

所铸造，即“生育劳动铸造货币”是内嵌于人类经济系统中的客观事实，不以人的意

志为转移。16-19 世纪，欧洲金融资本以殖民美洲获得的近乎零成本白银为“假币”

入侵中国，持续三百年大规模套取中国丝绸、瓷器、漆器等核心商品，窃取铸币税，

不劳而获，导致明清两代长期“穷得只剩下白银”，沦为西方的“货币殖民地”，最

终因人力资本枯竭而走向国运衰竭。

在现代，银行部门垄断货币发行权，把货币造出来占为己有，拿去买入外汇、黄
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金和放贷，将超过半数的社会财富（铸币税）圈入银行后院，转化为外汇储备、黄金

储备和银行债权等金融资本，同样不劳而获，并且使金融资本无限膨胀与无序扩张。

这是对家庭部门生育劳动的系统性剥削，使人民负债严重、消费力不足和利益受损，

产生“银行造钱圈财富、妈妈缺钱买奶粉”的根本矛盾，导致国家经济陷入债务高企、

内需不足、就业困难、社会内卷、货币膨胀的系统性困境，酿成新生儿锐减的根本性

人口危机。其中，外汇储备主要来源于出口顺差，其实质是铸币税大量流向美国，并

支撑起美元霸权。这是历史上白银铸币税流失的现代翻版，并在现代社会突出表现为：

出口顺差=新生儿减少，即用孩子换美元。长此下去，最后国家将“穷得只剩下美元”，

导致人力资本枯竭的历史悲剧重演。

综合来看，银行货币垄断制度是制约国内大循环的堵点卡点。传统经济学将这一

垄断制度视为理论前提，既导致了“灯下黑”的学术困境，也暴露出其存在“生育劳

动计价缺失”的根本缺陷。西方主流经济学产生于 16—19 世纪欧洲殖民扩张和长期窃

取“中国白银铸币税”的历史进程，它将货币曲解为银行的负债凭证，并主张货币中

性论，为银行货币垄断制度和美元霸权掠夺生育劳动成果提供理论遮蔽，是西方金融

统治阶级维护其剥削利益的理论工具。

国家经济学以“生育劳动本体论”为全新世界观，以“货币主权归民”为全新权

力观，以“生育文明”新纪元为全新文明观；主张建立“生育铸币制度”，即通过“央

行→社保部→育儿家庭”的直达路径发行增量货币，用于生育补助，取代银行货币垄

断制度。其实质是把铸币税归还育儿家庭，使货币主权回归广大人民，用于培育人力

资本。

研究表明，中美博弈的核心本质，是货币制度的终极较量；以上改革将补齐消费

短板、恢复正常的生育率、推动充分就业，形成货币发行与经济增长的稳定锚。其实

质是用“投资于人牵引投资于物”实现内生性增长；将走出经济困境、摆脱美元剥削、

实现文明跃迁，建成真正的发达国家。对我国而言，这一改革的方法简单、可操作，

能够即时挖出过去累积和隐藏的天量铸币税收益，用来一举解除各级政府的历史债务；

将为中国式现代化筑牢制度根基，建成超大规模内需市场，实现全体人民共同富裕，

完成中华民族伟大复兴。

根据托马斯·库恩的科学革命理论，国家经济学并非对传统经济理论的修修补补，

而是以“货币=劳动力”为支点的全新理论范式，旨在开展经济学的科学革命，用于彻

底解决现实人口与经济问题。这是响应“构建中国经济学自主知识体系”国家战略的

创新成果。
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政策依据

一、习近平总书记在 2024 年中央经济工作会议上明确指出：“要加快补上内需特

别是消费短板，使内需成为拉动经济增长的主动力和稳定锚。”

二、李强总理在 2025 年 7 月 16 日国务院常务会议上明确要求：“加快破解制约

国内大循环的堵点卡点”。
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一、根本危机：新生儿越来越少，正在无限趋近于零

二、历史警示：欧洲金融资本窃取中国“白银铸币税”，导致明清两代国运衰竭

（一）历史悲剧：中国明清两代沦为西方的“货币殖民地”，被偷光了家底

（二）历史悲剧正在重演：出口顺差=新生儿减少，即用孩子换美元

（三）五百年来，掠夺中国铸币税者从未换人，只是换了面具

三、一切经济困境的总根源：银行货币垄断制度

四、现代经济的核心病灶：银行货币垄断制度及其背后的美元霸权

五、唯一出路：用“生育铸币制度”取代银行货币垄断制度

六、根本变革：生育铸币制度与传统生育补贴政策存在本质区别

七、欲练神功，引刀自宫：传统经济理论的范式危机与根本缺陷

八、开展经济学的科学革命，用生育铸币制度阻止人口亡国，建设真正的发达国

家

序 言

本书的写作，源于一个越来越紧迫的现实：我国新生儿数量持续减少，并且债务

高企、内需不足、就业困难、社会内卷、M2 货币不断膨胀等问题日益凸显。这些问题

在全球主要经济体中普遍存在。传统经济学将其归因于现代化的副产品、经济发展的

自然结果、婚育观念变化等等，却始终无法提出有效的解决方案。本书以国家为基本

分析单位，从“谁在铸造货币、谁在伪造铸币、谁被别人铸了币”的追问入手，深入

挖掘以上问题的货币垄断制度根源，再针对性地提出“生育铸币制度”改革方案，并

展开系统论证。这一研究定名为《铸币论》，所形成的理论体系定名为“国家经济学”。

一、真问题

据国家统计局公布数据，2017 年以来，我国新生儿数量持续走低，2025 年已锐减

至 792 万人。长此下去，会不会无限趋近于零？这不只是一个冰冷的人口数字，更是

跨越时代的严重警报，是在既有理论与政策工具下已经无法解决的根本危机：新生儿

正在持续减少，将使国家失去未来。

现在，问题的根本症结已经浮出水面：一方面，银行部门垄断货币发行权，源源

不断地创造货币，用来购买资产和放贷，囤积天量外汇储备、黄金储备和银行债权等

金融资本，堪称为“天下最有钱人”，也使 M2 货币不断膨胀；另一方面，家庭部门缺

钱消费，导致严重销售、就业和婚育困难。



5

在银行货币垄断制度下，无数母亲为筹集育儿开销而愁眉不展、辗转反侧，更有

母亲不堪重负，抱着孩子跳江身亡，选择抛弃了生命[1]。很多企业因商品滞销，而陷

入恶性低价竞争，朝不保夕。大量年轻人被迫参与 996、007 式的加班内卷，甚至处于

失业状态。他们因没有闲暇时间或收入不足，以及婚育成本高企，而缺乏自由，要么

难以结婚和生育，要么家庭破碎、分道扬镳，导致新生儿减少。

蝼蚁尚且偷生，何况人类。追求生命和自由，是人类的永恒梦想。但现实却很残

酷。本书发现，原因并不复杂。摆在我们眼前的根本矛盾已经一目了然：银行造钱圈

财富，妈妈缺钱买奶粉。其实质是社会分配严重失衡。长此下去，终将导致“人口亡

国”。

如何化解这一矛盾，正是本书的核心任务，也是作者耗费多年光阴搭建“国家经

济学”理论体系的初心。

二、现实与历史

促使作者动笔的直接原因，是很多大学生毕业即失业；大量女生挤入外卖员队伍，

甚至有年轻妈妈背着 1 岁宝宝在雨中跑快递，宝宝的嘴唇被雨水冻得发紫[2]，刺痛了

每一个有良知的人；外卖、快递、网约车等灵活就业人员越来越多，竞争日益激烈，

收入持续走低。按常理讲，科技进步可以创造出更多财富，用于改善民生福祉，然而

事实却恰恰相反，人们越来越活不起、生不起、养不起。这是为什么呢？

以史为鉴，可知兴替。本书第二篇“历史理论”发现，自古以来，家庭部门的生

育劳动创造了人，然后人再创造万物，产生铸币税，因此，铸币税=生育劳动成果；16-19

世纪，欧洲金融资本利用殖民美洲所得的近乎零成本白银，持续三百年大规模套取中

国丝绸、瓷器、漆器等核心商品；其实质是发行白银货币，窃取中国铸币税，使中国

明清两代长期掉入“出口优质商品、收取白银货币符号”的巨大陷阱。在这一过程中，

中国被“白银石头”持续偷了三百年，被偷光了家底，导致民生发展失去了物质支撑。

因此，中国明清两代长期“穷得只剩下白银”，实际是沦为西方的“货币殖民地”，

最后人力资本枯竭，积贫积弱，走向国运衰竭，在 1840 年鸦片战争后成为半殖民地半

封建社会，开启了中华民族百年屈辱史。

现在美元霸权推动和主导全球银行货币垄断制度，使中国再次掉入“出口优质商

品、换取美元符号”的巨大陷阱。例如据海关总署公布数据，2024 年我国出口顺差 0.99

万亿美元，2025 年出口顺差 1.19 万亿美元，2026 年持续高位运行。然而与此同时，

新生儿却在持续减少。本书发现，二者之间存在深度关联，可用公式表达：“出口顺
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差=新生儿减少”，即用孩子换美元。假定以 2025 年出口顺差不变，这样维持 100 年，

我国将流失 119 万亿美元的核心经济产出，最后会不会“穷得只剩下美元”，导致历

史悲剧重演？

三、垄断与遮蔽

现在我们面临三个重大问题：为什么国家经济会陷入债务高企、内需不足、就业

困难、社会内卷、货币膨胀与生育衰退的系统性困境？为什么经济增长的成果无法有

效转化为家庭部门的收入增长和生育能力？为什么科技越进步、货币越增发，普通家

庭却越来越拮据？这些问题实际都指向了一个被西方主流经济学长期遮蔽的事实真相：

我们习以为常的银行货币垄断制度，其实存在根本缺陷。

本书第三篇“货币理论”发现，货币是劳动力商品的替身和灵魂，用于商品交换；

其本质是劳动力，是家庭生育孩子的果实，即货币=劳动力。因此，“生育劳动铸造货

币”是内嵌于人类经济系统中，先于人类认知而客观存在的事实。这表明，货币主权

属于人民。

然而，银行部门垄断货币发行权，把货币造出来占为己有，拿去买入外汇、黄金

和放贷，即通过资产购买和信贷扩张的方式发行货币，把超过半数的社会财富（铸币

税）圈入银行后院，转化为外汇储备、黄金储备和银行债权等金融资本。其中，外汇

储备的实质是铸币税大量流向美国，并支撑起美元霸权。科技越进步、经济越发展，

银行部门发行的货币就越多，占有的外汇储备、黄金储备和银行债权规模就越庞大，

即经济增长成果（铸币税）被银行通过垄断造钱的方式系统性攫取，而非转化为家庭

部门的民生福祉。

银行货币垄断制度并非中国原创，而是 16-19 世纪欧洲金融资本在殖民扩张和长

期窃取“中国白银铸币税”的历史背景下主动构建，然后在 20 世纪被美元霸权主导并

推广至全球。西方主流经济学也产生于同一历史进程，它将货币曲解为银行的负债凭

证，并主张货币中性论，刻意遮蔽货币发行掠夺铸币税的本质，是西方金融统治阶级

通过筛选、资助、固化和长期推广，用于维护银行货币垄断制度和美元霸权的理论工

具，而非客观中立的科学。因此，我们的银行货币垄断制度及其背后的经济理论其实

都是西方的舶来品。舶来本身不是问题，问题在于我们误将其当作了不可质疑的普世

真理。

四、创新与改革



7

自 2016年以来，构建中国哲学社会科学自主知识体系逐步上升为国家战略。本书

构建了国家经济学理论体系，旨在全方位揭示银行金融资本的无限膨胀与无序扩张，

及其对民生福祉的系统性侵蚀，并针对性地提出和论证改革方案。

国家经济学发现，货币本质是劳动力，不是银行的负债凭证，因此主张建立“生

育铸币制度”，取代银行货币垄断制度。其实质是把货币发行权与铸币税归还给育儿

家庭，使货币主权回归广大人民，用于培育人力资本。这是国家通过生育孩子来造钱，

是一种面向“生育劳动”的新的按劳分配形式，也是经济发展方式的根本性变革。这

一改革将实现全体人民共同富裕，进而补齐消费短板、恢复正常生育率和推动充分就

业，形成货币发行与经济增长的稳定锚，筑牢中国式现代化的制度根基，最终民富必

然国强。

国家经济学是一个庞大的系统工程，涉及历史理论、货币理论、改革方案、制度

批判、国家战略、经济循环、文明史观等多个研究主题。根据托马斯·库恩（Thomas Kuhn）

的《科学革命的结构》（1962）[3]，这一理论创新的实质是开展经济学的科学革命。

因此，本书不仅存在巨大的写作难度，更需直面全球最强大的金融资本权力和持续数

百年来不断积累并且早已“一统天下”的西方主流经济学理论。由此可见，科学革命

的任务很艰巨。所幸，我国坚持以人民为中心的发展思想，这是理论创新的源泉和根

本依靠。

星星之火，可以燎原。因此作者认为，只要让越来越多的人认识到“货币主权归

民”这一真理，我们就能够最终破除银行货币垄断制度，用生育铸币制度解除人口危

机、走出经济困境、摆脱美元剥削、实现文明跃迁，避免重蹈日本“失去的三十年”

覆辙，也避免一百年后重演“天下兴亡”的历史周期律悲剧。

现在，为了生命和自由，我们需要奋斗！

只要方向正确，不怕路远。

五、破旧与立新

以政治经济学和西方主流经济学为代表的传统经济理论，都存在“生育劳动计价

缺失”的根本缺陷。其中，西方主流经济学以“稀缺资源如何配置”为研究起点，将

劳动力视为外生变量（给定条件），仿佛劳动者是从天上掉下来的馅饼，无需家庭生

育劳动即可自然存在。这一理论体系为美元霸权主导全球银行货币垄断制度，以及在

该制度下“金融资本无限膨胀、掠夺生育劳动成果”提供系统性的理论遮蔽，最终导

致了新生儿锐减的根本性人口危机。并且它为人类社会构筑了“认知囚笼”，使人们
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把银行货币垄断制度和美元霸权掠夺铸币税的严重后果误认为是个人失败、自然规律

或市场失灵，失去了反抗意志。

作者坚信，经济学不应该是金融资本的奴婢，而应当是一门研究人类如何通过“生

育劳动”与“普通劳动”实现自身再生产，并在这一过程中创造、分配与共享劳动成

果的科学。因此，它应当是关照生命、承载温度、服务人民的“人的科学”。

本书提出了国家经济学的完整理论体系，这是一个涉及历史学、经济学、人口学、

哲学与文明研究的跨学科理论工程。国家经济学从中国式现代化面对的现实问题出发，

以中华文明的“家本位”为文化根基，既有对中国历史周期律的系统研究和成因揭示，

也有对银行货币垄断制度、美元霸权和西方主流经济学的批判性研究，还有对生育铸

币制度的完整设计，更有对人类文明走向的终极追问。

银行货币垄断制度和西方主流经济学是一对孪生双胞胎，也是美元霸权的根本基

础。这一旧制度与旧理论已经存在了数百年，对它们进行反思、解构和批判，并提出

替代方案，是《铸币论》与国家经济学的历史使命。

国家经济学是范式革命理论，既有细致的理论构建，例如第二篇历史理论和第三

篇货币理论，这是基础；也有对旧制度和旧理论的强烈批判，例如第八篇中的《国家

经济学宣言》，这是推动科学革命和货币改革的前提。由于旧制度和旧理论长期存在，

已经深入人心，固化了人们的认知，因此对它们的批判，风险不在于多，而在于不够。

这是为了唤醒认知、凝聚共识，推动范式变革。

作者深知，构建一个原创经济理论体系，绝非一人之力、一时之功可以完成。许

多命题尚需深化，许多论证尚待完善，解决方案尚需检验。现公布本书成果，既是向

学界同仁的一份坦诚汇报，也是发出理论共建的诚挚邀请。作者诚恳地期待读者提出

批评、建议和展开对话。

最后，作者想说：本书献给所有负重前行的爸爸妈妈们；献给期盼家庭幸福、国

家富强、世界和平的思考者；也献给孩子们，希望他们能在生育铸币制度带来的铸币

税呵护下，幸福成长，享受生命和自由。

作者：何泽寿

第一篇 导论

2020 年以来，全球主要经济体普遍陷入债务高企、内需不足、就业困难、社会内

卷、M2 货币不断膨胀的系统性困境，酿成新生儿锐减的根本性人口危机。中国作为第
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二大经济体，也面临这一全球性挑战，并且在人口危机上表现得尤为集中、尤为紧迫。

如何应对，不仅关系到国家命运，也关系到全球局势与人类和平。

本书以中国为主要分析对象，以“货币本质是劳动力”为元命题，以中国明清两

代“白银铸币税流失”为历史铁证，构建“国家经济学”理论体系，试图从中国实际

出发，揭示全球经济发展的普遍规律。研究发现，以上困境的根源是全球通行的“银

行货币垄断制度”；美元霸权推动和主导该制度，用来长期收割全球铸币税，尤其以

中国为重点掠夺对象；西方主流经济学为这一掠夺提供了系统性的理论遮蔽。本书提

出用“生育铸币制度”作为替代方案和根本出路，同时也为构建中国经济学自主知识

体系开辟新的理论路径。

一、根本危机：新生儿越来越少，正在无限趋近于零

据国家统计局公布数据，2025 年我国新生儿数量已锐减至 792 万人。人口学家梁

建章在《中国人口预测报告 2023 版》[4]中指出，若不采取实质有效措施，预计到 2050

年我国新生儿将跌破 500 万人，到 2100 年或将跌破 100 万人，中华民族几千年积累的

人口优势，将在 100 年内丧失殆尽。这将动摇国本，失去发展根基，形势严峻。想一

想，假若把时间拉长到 200 年看，新生儿会不会无限趋近于零？

与此相反，美国部分州实行禁止堕胎的人口政策；它是移民国家，可以不断从全

球吸纳优质劳动力，填补生育缺口。此外，美国长期收割全球铸币税，用来培育各类

人力资本。这样，美国拥有畸形的人口发展优势，能在全球生育衰退中独善其身，将

长期占据中美博弈的底层战略优势。

中国地大物博，既是一个国家，也是一个洲的量级，更是多极世界的独立一极，

必然要求人口众多。这既是发展的需要，也是防御的需要。从几千年以来“分久必合、

合久必分”的王朝兴衰，以及近代史上外敌入侵的惨痛教训可知，中国的国情特殊。

新生儿锐减事关中国的国家安全，其后果不堪设想。在此问题上，中国只有与美国对

比，才能看清楚问题的严重性及其制度根源——银行货币垄断制度及其背后的美元霸

权；而不能与美国的盟国日本、韩国、意大利等中小国家的生育衰退做简单类比与自

我麻痹，否则就是在“被收割者”圈子里寻找安慰，将犯下根本性的战略错误。

国家的经济运转需要劳动力、消费者和纳税人，社会结构需要代际联结，国防安

全需要兵源储备，文明传承需要生命载体。一切产业、科技、国防、文化的承载主体，

归根结底是“人”本身。而人的唯一来源，是新生儿。新生儿锐减后，首先带来“需

求的绝对萎缩”，使内需引擎熄灭，导致商品滞销、失业增加、税基萎缩；长此下去，
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新生儿越来越少，国家后继无人，则经济将衰败，财政将破产，社保将崩溃，货币将

贬值，物价将飞涨。到那时，楼房、城市与基础设施年久失修，破烂不堪；学校没有

学生，高层建筑沦为贫民窟；公务员缺俸，军队缺饷，武器生锈；最后社会将撕裂，

外部将渗透，使国家瓦解、人口亡国。

所谓人口亡国，并非指人口清零，而是指新生儿持续减少，将使经济系统持续恶

化，直至矛盾激化、不可调和，导致国家陷入动荡与战乱，最后从内部分裂或被外部

肢解。这一最后过程将充满杀戮和血腥，是中华民族必须力避的终极风险。

究其本质，新生儿持续减少，将使国家的人力资本枯竭。而人力资本是国家得以

存续与发展的根本基础，是一切国际合作与竞争的底层支撑，从根本上决定了中美博

弈的长期走势和最终结局。

当前新生儿持续减少，不是短期波动，而是一场长期持续、自我强化的根本危机，

很容易引发系统性崩溃，重演“天下兴亡”的历史周期律。这一过程，将影响到我们

每个人的工作是否稳定、血脉能否延续、子孙是否安康、晚年能否安享，更关系到社

会稳定、国家安危与民族存亡。因此，这是一个已经启动的、难以逆转的、指向毁灭

的历史进程，危机迫在眉睫。

好在，危机之中，既有危险，也是机遇。这场人口危机，将让我们彻底看清楚银

行货币垄断制度及其背后美元霸权的狰狞面目，然后进行生育铸币制度改革，以此筑

牢中国式现代化的制度根基，进而解除人口危机、走出经济困境、摆脱美元剥削、实

现文明跃迁，建成真正的发达国家。

二、历史警示：欧洲金融资本窃取中国“白银铸币税”，导致明清两代国运衰竭

铸币税，是指货币发行者利用造钱的方式赚取的“超额利润”，具体表现为用货

币符号换得的各类资产，是社会财富的主体。自国家产生以来，人类历史就是一部铸

币税掠夺的血泪史。尤其中国明清两代长期遭受西方的铸币税掠夺，导致国运衰竭。

这一掠夺在今天仍在继续，并且五百年来，掠夺中国铸币税者从未换人，只是换了面

具：从白银到美元，从欧洲到美国。

（一）历史悲剧：中国明清两代沦为西方的“货币殖民地”，被偷光了家底

本书第二篇“历史理论”发现：

1.自古以来，家庭部门的生育劳动创造了“人”，然后人再创造万物，产生各类

物质文化和服务商品（铸币税）。因此，铸币税不是从天上掉下来的馅饼，而是劳动

者的血汗凝结，是劳动力商品的物化形态，是家庭部门生育劳动的最终结果，即“铸
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币税=生育劳动成果”。

2.自 1492 年哥伦布发现美洲大陆后，欧洲金融资本就开始殖民美洲、挖取白银，

主要用来充当“假币”入侵中国，窃取铸币税。为摆脱欧洲宗主国的旧秩序束缚，他

们于 1776 年主导美国独立，并塑造了美国的资本主义制度，使美国成为欧洲金融资本

的宿主。

3.中国自最早的奴隶社会夏朝开始，就建立起了“王权货币垄断制度”，王权通

过不断造钱来攫取铸币税，用于王室、军队和财政开销。16－19 世纪，欧洲金融资本

以“白银贸易”为伪装，利用殖民美洲获得的近乎零成本白银，通过先走私、后公开

的方式，持续三百年大规模套取中国丝绸、瓷器、漆器等核心商品。其实质是发行白

银货币，窃取中国铸币税，并构建起“白银货币垄断制度”，本质是“超级假币入侵”。

这一外部冲击摧毁了中国明朝早期的“大明宝钞+铜钱”货币体系，使中国长期掉

入“出口优质商品（铸币税）→收取白银货币符号”的巨大陷阱，沦为西方的“货币

殖民地”：从原料种植、采收、加工到成品制造，再到物流运输，中国明清两代将全

国最优质的劳动力资源投入到出口商品生产，最终只是换得了来自美洲的“白银石头”。

这一过程只在表面上维持了出口部门的“虚假繁荣”，获得了一个出口顺差和贸易大

国的“虚假名号”，实际却是中国被“白银超级假币”持续偷了三百年，被偷光了家

底，长期穷困潦倒，一贫如洗。而这些白银石头进入中国后，通过高薪俸禄、利润分

配、贪污纳贡等方式，大量流入极少数官僚、买办和豪绅手里，或被窖藏，或转变为

“印子钱”之类的高利贷金融资本，用于“钱生钱”剥削。

以上白银超级假币入侵，直接摧毁了中国明清两代的经济发展：官府失去了货币

发行权和庞大的铸币税收入，长期陷入财政破产困境；为了维持国家运转，被迫对民

间展开重税盘剥。这使国家陷入“越征税越穷、越穷越征税”、几乎一无所有的赤贫

境地：官员缺俸、军队缺饷、战马饥瘦；底层民众长期蜗居在四壁漏风、破败不堪的

草棚土屋中，食不果腹、衣不蔽体，经常以野菜、树皮充饥；稍有天灾，便带来大饥

荒，外出乞讨者络绎不绝，卖儿鬻女是常态，饿殍千里的惨状屡见不鲜，更有易子而

食的人间惨剧发生；饥民起义此起彼伏。

因此，中国明清两代长期“穷得只剩下白银”，造成生育与教育双重塌陷，使人

力资本全面枯竭：那时没有节育措施，只要交配受孕就得生下来，人们处于自然“强

制生育”状态，使新生儿数量不少，但能活到成年的很少，表现为人均寿命极低，并

且绝大多数人是文盲，既没有生产力，也没有战斗力，人们普遍像牲口一样地活着。

这是国家的人力资本从“数量”到“质量”的系统性枯竭，使中国从唐宋时期的世界
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经济巅峰跌落至晚清积贫积弱的谷底，被动挨打，走向国运衰竭，在 1840 年鸦片战争

后，沦为半殖民地半封建社会，开启了中华民族百年屈辱史。

4.在 19 世纪初，美洲殖民白银开采告罄，欧洲金融资本转而利用鸦片毒品和武力

入侵中国的战争索赔，从中国抢回白银，用来再次套取中国优质商品，二次窃取中国

铸币税。

5.从 16 世纪的明朝中期到 20 世纪初的中华民国，中国但凡有些什么好东西，都

需要拿去出口换取白银石头，长期遭受外部掠夺。这一掠夺直到新中国成立后彻底废

除白银货币（银圆）为止。为什么新中国成立时“一穷二白”？根本原因是西方对华

“白银铸币税掠夺”持续数百年，从未间断，用假币把中国偷了个精光！

中国明清两朝的灭亡，本质是白银铸币税掠夺导致人力资本枯竭的“人口亡国”。

想一想，假若那时已经拥有现代节育条件和娱乐措施（例如 AI伴侣、宠物饲养、手机

娱乐、乳胶娃娃等等），人们能够摆脱自然强制生育，选择少生或不生，使新生儿越

来越少，持续三百年时间，人口趋于灭绝，那么还会不会有新中国？

6.欧洲金融资本凭借中国“白银铸币税”完成原始积累，并在剥削技术升级中建

立起“银行货币垄断制度”，又在一战和二战前期躲避战祸而将主体迁至美国，摇身

一变为美国金融资本。从 1944 年开始，他们在美国通过“布雷顿森林体系”把银行货

币垄断制度推广至全球，由此产生美元霸权，改通过印刷美元换取全球商品，持续掠

夺铸币税。从 16 世纪至今，这一掠夺秩序已经延续了五百年，形成中心国家占有铸币

税（发行货币），外围国家出卖劳动力（换取白银、美元）的全球等级结构。

（二）历史悲剧正在重演：出口顺差=新生儿减少，即用孩子换美元

如今，在美元霸权主导的银行货币垄断制度下，我国银行部门不断发行人民币买

入美元外汇，再投向国外，形成央行的天量外汇储备和商业银行的天量其他国外资产

等金融资本，并使国内的人民币（M2 货币）不断掺水膨胀，持续推高房价和育儿成本，

正在以新的方式重演历史悲剧：

美国长期对华贸易逆差（含通过第三国的转口贸易），使中国再次掉入“出口优

质商品（铸币税），换取美元货币符号”的巨大陷阱。例如据海关总署公布数据，2024

年我国出口顺差 0.99 万亿美元，2025 年出口顺差 1.19 万亿美元，然而新生儿却减少

至 792 万人。这是历史上“白银铸币税掠夺”的现代翻版。其本质是中国人民的真实

劳动成果被美元符号持续偷走，使中国家庭部门的“人的再生产”失去物质支撑，最

终抽离中国的人力资本根基。想一想，如果把这些出口顺差交还给育儿家庭消费，相

应减少出口和增加进口，可以生养多少孩子？由此本书得出公式表达：“出口顺差=
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新生儿减少”，即用孩子换美元。

现在，人们称这种情况为经济发展的K型分化：一方面，科技产业与外贸出口突飞

猛进，向上走；另一方面，传统民生产业、居民消费、青年就业与家庭生育则萎靡不振，

向下走。这是银行货币垄断制度下，货币发行与出口创汇深度绑定的必然结果。它使

经济增长的成果系统性地流向了出口部门和银行金融资本，而非广大家庭部门；进而

使经济发展的目的变成了出口赚取美元，而非满足国内人民的消费需求。

2026 年我国出口顺差继续高位运行。假定以 2025 年 1.19 万亿美元的出口顺差不

变计算，这样持续 100 年，将偷走 119 万亿美元的核心经济产出，又将把中国偷个精

光：我国银行部门不断发行人民币买入这些美元并投向国外，形成天文数字般的外汇

储备和其他国外资产等金融资本，使人民币剧烈掺水膨胀、持续贬值，推高育儿成本

至天价、抽空生育能力至枯竭，将导致新生儿逐步绝迹。因此，若不破除银行货币垄断

制度，中国明清两代“穷得只剩下白银”的历史悲剧，必将以“穷得只剩下美元”的形

式再度上演——中国将再次沦为西方的“货币殖民地”：从原料采集、加工到商品生产，

再到物流运输，举全国之力搞出口，用真实的劳动成果赚取美元符号，维持出口部门

的虚假繁荣和银行金融资本的无限膨胀，使非出口部门特别是家庭部门越来越萧条，使

孩子越来越稀少，一步步走向“人口亡国”的危险境地。

换言之，尽管我们很勤奋、努力地搞生产，不惜 996、007 式地加班加点工作，消

耗时间、汗水和生命，却越来越难以养活妻儿老小，致使新生儿越来越少。根本原因

是有人垄断了货币，不断地造钱来偷：我们不断丢失真实的劳动成果，得到的只是不

断掺水、不断膨胀、不断贬值、最后将逐步变成废纸的货币符号。长此下去，终将把

我们偷个精光，直至亡国灭种。

我们在遭受美元铸币税掠夺的同时，还常常面临美元霸权的关税制裁，又称为贸

易战。它有三个作用：其一，在认识上，为我们塑造“美国是受害者、出口国赚了钱”

的“认知囚笼”，掩盖美元铸币税掠夺真相；其二，在经济上，增加出口国的销售困

难，扩大其失业率，制造动荡，培植听话者和代理人；其三，在政治上，对出口国进

行打磨、规训，迫使出口国做出更多地缘政治让步，巩固美元霸权及其主导的国际秩

序。出口国经济越困难，让步将越多，逐步沦为仰人鼻息的依附国，最终固化为美元

霸权的被掠夺者，成为货币殖民地，使人民不得不接受穷困潦倒的悲惨命运。

（三）五百年来，掠夺中国铸币税者从未换人，只是换了面具

在 16-20 世纪初的白银货币垄断制度下，欧洲金融资本利用美洲的白银石头持续

数百年套取中国丝绸、瓷器、漆器等核心商品，占有铸币税；在现代国际贸易中，美
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元霸权利用美元符号持续套取中国各类优质商品，占有铸币税；在各国内部，银行部

门垄断货币发行权，不断创造货币符号来攫取外汇储备、黄金储备、银行债权等金融

资本，占有铸币税。三者形式不同，但本质相同。

如前所述，家庭部门的生育劳动创造了“人”，然后人再创造万物。其中生育劳

动是“种子”，孩子是长出的“庄稼”，铸币税是结出的“果实”。货币垄断者凭空

造钱，用来收割铸币税，其实质是占有了生育劳动的最终成果。根本症结在于他们用

零成本的货币符号套取别人的真实劳动果实，搞“不等价交换”，不劳而获。其本质

是货币垄断制度下的“合法抢劫”，又称为“铸币税剥削”，使育儿家庭长达 20 年左

右的生育劳动白白付出，没有经济回报，沦为最直接的受害者；进而使大量年轻人结

不起婚、生不起娃。

以上历史悲剧警示我们：出口顺差越多，铸币税流失就越严重，家庭部门损失就

越大，婚育就越困难，新生儿也就越稀少；银行部门占有的天量外汇储备和其他国外

资产，代表了金融资本无限膨胀和向国外的无序扩张与转移，它与国内的民生需求完

全隔离，并非真实的财富，而是美元霸权的提货单，是新中国成立后再次遭受跨国“铸

币税掠夺”的铁证，也是被偷走的人民血汗；五百年来，掠夺中国铸币税者从未换人，

只是换了面具：从白银到美元，从欧洲到美国。

三、一切经济困境的总根源：银行货币垄断制度

本书第三篇“货币理论”发现：家庭部门的生育劳动创造了“劳动力商品”（孩

子），然后劳动力再创造万物，产生各类物质文化和服务商品（铸币税）；货币不是

“银行的负债凭证”，而是国家设立的统一支付工具，更是劳动力商品的替身和灵魂，

用于商品交换。因此，货币与劳动力是生育劳动成果的一体两面，即“货币=劳动力”。

二者都是爸爸妈妈花费 20 年左右时间所生养的“孩子”。谁掌控了货币发行权，谁就

实际掌控了劳动力，进而占有铸币税，最终占有生育劳动成果。由此可见，货币不是

“中性的面纱”，而是生育劳动的价值载体、流通工具和社会化表达，更是用于收割

铸币税的“镰刀”（索取权凭证）。

现代国家的货币由“现金”和各类“存款货币”两部分组成，统称 M2 货币。其中

存款货币占绝大多数。银行部门通过央行与商业银行的两层货币发行机制，实现了对

国家货币的系统性垄断，造成“铸币税集中”与“货币集中”，既助长了外部掠夺，

也导致内部严重生产过剩，使社会“供需断裂”。这一断裂集中表现为销售、就业和

婚育困难，然后导致新生儿锐减，产生“金融资本无限膨胀 vs家庭生育日渐萎缩”的
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二元背离，使国家不可避免地走向人口亡国。

（一）铸币税集中：超过半数的社会财富被银行部门圈走

1.央行垄断基础货币发行

央行通过资产购买和放贷的方式发行基础货币。其中，通过商业银行从出口部门

购买外汇、从黄金生产企业购买黄金而发行货币；通过第三方代理人购买股票而发行

货币[5]；通过“再贷款、再贴现、逆回购”等工具向商业银行发放贷款而发行货币；

通过购买政府债券而发行货币。以我国为例，按央行公布数据，截至 2025 年底，其累

计发行了 48.15 万亿元基础货币，因此而持有 3.36 万亿美元外汇储备、2306.32 吨黄

金和 20.55 万亿元国内金融债权。这些资产全是铸币税，是劳动力商品的物化形态，

是广大人民的血汗积累。

2.商业银行垄断派生货币发行

央行发行的基础货币进入商业银行后，商业银行将它作为“存款准备金”，通过

信贷扩张（放贷）和购买外汇等方式，大规模创造派生货币。以我国为例，截至 2025

年底，M2 货币 340.29 万亿元，是央行基础货币的 7.07 倍。这意味着，全社会绝大多

数货币实际是由商业银行通过贷款和购汇等方式而创造。商业银行也因此而持有近

300万亿元的国内金融债权和其他国外资产。其中，企业用贷款搞生产而形成的厂房、

设备、存货，家庭用按揭购买的住房、轿车等，以及他们为获得贷款而提供的各类抵

押担保品，虽然表面上登记在债务人名下，但实际权属于银行（贷款不还清，银行可

以拍卖拿走），因此实际都是银行的债权资本（铸币税），处于银行的后院。这些铸

币税与央行占有的外汇储备、黄金储备相比，只是表现形式和管理方式不同，并无本

质区别，都是银行部门通过垄断货币发行而占有的金融资本，全是广大人民的血汗积

累。

3.铸币税集中与外部掠夺

国家有多少 M2 货币，银行部门就占有了多少铸币税。银行货币垄断制度实际是一

个巨大的“黑箱”。打开这个黑箱就能看到，银行部门通过垄断货币发行权，将超过

半数的社会财富圈入了它的后院，转化为外汇储备、黄金储备、银行债权等金融资本，

不劳而获。这是铸币税集中于银行部门，与民生需求隔离，并且背后实际通过外汇储

备和其他国外资产而大量被美元霸权攫取。因此，外汇储备等国外资产从表面上看是

赚了外国人的钱，实际是被偷走的国内劳动成果，是把本国人民的血汗拿去填了别人

的口袋，并在客观上助长和支撑起了美元霸权。

（二）货币集中：极少数人持有天量货币，与社会消费需求隔离
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银行部门的货币发行绕开了家庭部门这个社会消费主体，直接流入贷款市场、资

本市场、出口部门和虚拟经济等领域，然后通过高薪报酬、利润分配等方式大量进入

极少数人手里，钱走旺户；同时大量货币滞留在金融系统内部和高利贷资本（例如网

贷平台）手里循环套利，展开“钱生钱剥削”。这是货币集中于极少数人，与社会消

费需求隔离。

（三）二元分离：银行部门占有铸币税，而人民只是得到一个货币符号

银行部门每发行一单位货币，就占有了等额的社会财富（铸币税），这是占有了

财富的实质；而货币如同击鼓传花一样在人们手里周转，持币人只是得到了一个货币

符号和财富的虚名。因此，货币与铸币税二元分离，不可兼得。其实质是银行部门用

零成本的货币符号套取了广大人民的真实劳动成果。

经济越发展，银行部门发行的货币就越多，占有的社会财富也就越多，即经济增

长成果（铸币税）被银行通过垄断造钱的方式攫取，而非转化为家庭部门的民生福祉。

（四）生产过剩：银行圈走铸币税，产生大量坏账，最后用通货膨胀来冲洗

“铸币税集中”意味着银行持有天量社会财富和生产能力，需要销售（供给端）；

“货币集中”意味着极少数人掌握天量货币符号却不消费（需求端）。二者叠加，就

造成了严重社会生产过剩，导致社会财富（铸币税）的极大浪费：企业滞销的那些商

品房、车子、电器商品，大量闲置的机器、库房、基础设施，普遍都是用银行贷款建

造的，是银行的债权资本；它们处在银行的后院，因卖不出去，只得自行慢慢烂掉。

这一烂掉过程，往往长达数十年，将伴随大量企业倒闭、劳动者失业、技术失传和银

行坏账，使经济逐步凋敝。

为阻止经济下滑，按照凯恩斯主义理论，各国政府不断发行国债，从银行部门借

出更多钱来搞建设、收购资产、补贴消费，形成对货币的“次级垄断”。这在早期对

推动生产有一些用处，但很快就如同抱薪救火：它使 M2 货币快速膨胀，催生更多的资

产泡沫，造成更大的资源浪费，堆积更多的银行坏账；同时政府债务越垒越高，越来

越多的财政收入需要用于支付银行利息，挤压其他事业开销，使政府被迫开始“过紧

日子”；而就业困难的民生困境从未根本改变。

银行部门拥有货币发行权，因此它根本就不怕坏账——各国历史数据显示，银行

始终在不断地增发货币，用更大的货币发行量来赚取更多的利息和其他收入，不停地

遮盖、冲洗所有坏账，使 M2 货币持续膨胀。以我国为例，2010 年 M2 货币 72.58 万亿

元，2025 年 340.29 万亿元，仅 15 年时间就增长了 3.68 倍，按简单平均计算，年均

增长 25%。这是银行部门垄断国家货币、无限造钱的必然结果。想一想，再过 15 年、
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30 年、50 年，M2 货币还会增长多少倍？

这样货币总量无限增长，然而创造未来商品价值的新生儿却在持续减少，同时很

多企业也在陆续倒闭，最终必将导致货币剧烈贬值。其实质是用通货膨胀来维持银行

金融资本的无限增殖，而把全部损失转嫁给人民，形成铸币税掠夺之后的二次掠夺，

可称之为“通胀税剥削”。

恶性通货膨胀是银行货币垄断制度的必然结果，迟早会来，无法避免。这一结果

将使每一个普通人的积蓄和退休金大幅缩水，甚至化为乌有，彻底丧失消费能力；社

会需求将全面萎缩，使大量企业销售困难、停产裁员、破产倒闭，导致失业率大幅飙

升。无数人将因此而失去生计，民不聊生，极易引发社会动荡与战乱，导致政权更替、

天下兴亡、历史轮回与血流成河。

（五）铸币税剥削：对家庭生育劳动的系统性掠夺

人类社会的一切财富归根结底，都源自家庭部门的生育劳动。没有生育劳动，就

没有人，也就什么也没有，世界将会荒芜一片。因此，银行部门占有铸币税，实际是

对家庭部门世世代代生育劳动成果的制度性占有，称为“铸币税剥削”。这一剥削使

育儿家庭的生育劳动沦为“无价值活动”，产生“银行造钱圈财富、妈妈缺钱买奶粉”

的根本矛盾。

家庭是社会的基本细胞和绝对主体。银行部门不劳而获，使家庭部门劳而不获，

必然造成社会分配严重失衡，导致民生艰困。其实质是天量社会财富被一个巨型的“黑

箱”所吞噬，与人的消费需求隔离。因此，铸币税剥削是人类社会最根本的掠夺机制，

也是一切经济困境的总根源。本书将对这一逻辑展开深入论证。

（六）颠倒的世界：银行部门是最有钱人，使广大人民沦为债务人和穷人

银行部门不断把货币造出来购买资产和放贷，使 M2 货币不断膨胀；它们通常在极

少数人主导下，想造钱就造钱，想造多少就造多少。其中，绝大多数货币是以贷款形

式投放，需要连本带息归还银行。因此，国家的货币主权实际被银行部门攫取，即货

币的控制权与所有权实质归银行。这样银行部门垄断了国家货币，成为天下最有钱人。

传统经济学存在一个错误认知：“穷人向有钱人（银行）借钱，也能成为有钱人”。

在现实中，靠借钱发展经济而致富者不是没有，但只是极少数幸运者。由于绝大多数

货币是从银行贷款而来，因此以金融资本所有者、投资者、高管、明星、主播等为代

表的极少数人赚了大量的钱，以及银行部门赚取了利息，必然是以多数人背负沉重的

银行债务为条件。用公式表达为：
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少数人挣的大量货币+银行赚的利息钱=多数人背负的银行债务

这实际是一个“你死我活”的零和博弈：有人赢，就必须有人输；赢家拿走了货

币，输家接下了债务。这种情况又称为贫富两极分化。在这个游戏里，最大的赢家始

终是银行部门，它们拥有货币发行权和占有铸币税，必然使广大人民沦为债务人和穷

人。其中，大量有钱人也只是一生抱着银行存款（货币符号）而不敢消费、并且眼睁

睁地瞧着货币不断贬值、无可奈何的“穷人”，因为赚钱太难，只有把钱攥在手里才

有安全感。而绝大多数借钱的人，想成为有钱人只是一个空想，反倒被债务缠身和利

息榨取，导致无钱结婚和生育。因此，国家经济实际已变成了一个由银行部门“坐庄”

的大型赌场，其中货币是银行发行的“赌博筹码”，人民则沦为金融资本无限膨胀与

无序扩张的赌博工具，使整个人类社会变成了一个由银行部门奴役广大人民的颠倒世

界。

（七）供需断裂：货币被银行部门垄断了，导致消费不足与就业困难

在银行货币垄断制度下，大量家庭缺钱消费，严重时导致国家面临普遍性的销售、

就业和婚育困难。具体表现在两方面：一方面在需求端，家庭部门普遍需要生育消费，

却没有钱，导致消费不足和生育困难。例如据媒体报道，有妈妈为了挣钱糊口，背着

1岁宝宝在雨中跑快递，宝宝的嘴唇被雨水冻得发紫；也有监控视频显示，妈妈为了

上班，只得将 2岁宝宝独自锁在出租屋内，任其满地乱爬、倒地而睡。另一方面在供

给端，很多人想卖商品、想找工作，但是因为家庭部门消费不起，所以只能滞销和失

业，导致销售和就业困难。这种供需断裂的实质是货币被银行部门垄断了，导致人们

没有自主可控的交换媒介，使供给与需求双方长期断裂性地存在，连接不上。

（八）经济困境与人口亡国：银行货币垄断制度的必然结局

由于家庭部门无法在货币发行市场上得到增量货币，所以绝大多数人只能在货币

流通市场上通过打工和借贷获得货币，不得不承受铸币税和钱生钱的双重剥削。这造

成以下严重经济困境：（1）生产越扩张，商品就越积压，社会就越内卷；（2）货币

越增发，通货膨胀与钱生钱剥削就越厉害，家庭就越缺钱，消费就更不足，人们就更

难找到工作；（3）就业越困难，生存危机就越严重，婚育就越低迷，新生儿就越稀少；

（4）新生儿越少，需求越萎缩，就业就更困难，由此形成了一个恶性循环的死局。

最终，国家将不可避免地走向人口亡国。

或许有人会说，今后可用 AI 机器人填补生育缺口。这是混淆了人口消费与机器生

产的关系，即混淆了皮与毛的关系。银行货币垄断制度导致社会分配严重失衡，人们
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普遍缺钱消费，甚至连娃娃都生养不起了，哪里还有余钱去大量购买机器人和它生产

的商品？事实上，因为有人消费，所以才会有可持续的生产。人的消费是皮，一切生

产是毛；皮之不存，毛将焉附。

四、现代经济的核心病灶：银行货币垄断制度及其背后的美元霸权

（一）核心病灶与假币

放眼全球，我们正处在一个前所未有的历史性悖论之中：人类科技的创造力达至

巅峰，彰显了能力的极致，原本可以创造更多财富，用于改善民生福祉，让每个人都

能过上好日子；然而事实却恰恰相反，各国普遍陷入债务高企、内需不足、就业困难、

社会内卷、货币膨胀的系统性困境，使越来越多的人打不到工，赚不到钱，背负沉重

债务，在生计困境中苦苦挣扎，并且使大量年轻人无法结婚和生育，也使大量婚姻家

庭破裂。例如，据民政部公布数据，2024 年我国结婚登记 610.6 万对，而依法登记和

法院判决离婚合计 351.3 万对[6]，离婚率高达 57%。

西方主流经济学已经“一统天下”。它以银行货币垄断制度为理论前提，并将货

币曲解为银行的负债凭证。面对以上经济困境，其理论解释与政策工具早已呈现出系

统性失灵。这是因为我们所面对的困境并非周期性的市场波动，而是各国经济运行的

底层逻辑——银行货币垄断制度——的彻底失败：美元霸权推动并主导各国银行部门

垄断货币发行权，通过造钱的方式圈走社会财富（铸币税），使经济增长与民生福祉

系统性脱节。这导致家庭部门严重婚育困难，造成新生儿锐减的根本性人口危机，进

而严重影响国家发展前途与人类共同命运。

自古以来，国家都在严厉打击假币。为什么？因为造假者使用假币套取社会财富，

侵占铸币税，损害社会公共利益。然而，美元霸权与银行部门垄断货币发行权，与造

假币者没有本质不同：都是不劳而获、凭空占有社会财富，侵占铸币税，损害人民利

益。这是现代经济的核心病灶。其中，美元霸权充当“世界货币”，持续收割中国铸

币税，是欧洲金融资本用“白银超级假币”入侵中国明清两代的现代翻版，本质上是

新的“美元超级假币”入侵。

（二）我们的真问题

想一想，16-19 世纪，欧洲金融资本先用近乎零成本的美洲殖民白银大量套取中

国优质商品，然后又用鸦片和战争索赔公开抢回白银，用来二次套取中国商品。以史

为鉴，现在我国银行部门占有天量外汇储备和其他国外资产，会不会又将面临哪天被

外部势力全部没收或者逐步变成废纸的类似遭遇？从操作难度上看，以前西方动用了
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舰船和枪炮，大动干戈；今后他们只需要在计算机键盘上敲几下手指即可，并美其名

曰“经济制裁”。况且 2023 年西方已经这样冻结、没收了俄罗斯的 3000 亿美元海外

资产，今后难道不会再针对中国故伎重演？真到这一步，巨大的社会恐慌会不会导致

人民币剧烈贬值，成为压垮骆驼的最后一根稻草？其冲击力度会不会堪比 1840 年的鸦

片战争？

中国在明清两代被白银超级假币偷了三百年，被偷光了家底，最后穷得只剩下白

银，导致人力资本枯竭与国运衰竭。那时没有节育条件和娱乐措施，才保有了一定的

生育率，使中华民族历经劫难后，得以幸存下来。以史为鉴，现在我们还能放任美元

超级假币再偷中国三百年？

假若放任，那么银行部门不断发行人民币大量买入美元，即把国家的核心经济产

出都拿去出口换取美元符号，形成银行的外汇储备和其他国外资产，使金融资本无限

膨胀；而国内人民面临严重婚育困难，无法排解，不得不借助现代节育条件和娱乐措

施搞“生育罢工”，导致新生儿越来越少，实质是走向“人口灭绝”；一百年后中国

还有能力存在吗？

以上问题的答案不言而喻。这表明，货币发行制度改革事关社会稳定、国家安全

与民族存亡，已经不是可选项，而是必选项。由于银行金融资本正在无限膨胀和新生

儿越来越少，因此改革的时间窗口有限，已经时不我待。

五、唯一出路：用“生育铸币制度”取代银行货币垄断制度

（一）用生育铸币制度创造国家的“真币”，实现民富国强

本书第三篇“货币理论”发现：货币本质是劳动力，是家庭生育孩子的果实，也

是家庭“造人”的收益权凭证，主权属于人民。这表明，“生育劳动铸造货币”是内

嵌于人类经济系统中的客观事实，不以人的意志为转移。国家建立生育铸币制度，取

代银行货币垄断制度，即通过“央行→社保部→育儿家庭”的直达路径发行增量货币，

用于生育补助，并且国家实行 2孩基本补助政策，从 0岁补助到 22 岁。这样就能补齐

消费短板、恢复正常的生育率和推动充分就业，形成货币发行与经济增长的稳定锚。

改革后，人民有钱消费，将催生出超大规模的内需市场，国家就能增加进口、减少出

口，实现国际贸易收支平衡，从而摆脱美元剥削。这不是闭关锁国，而是出口越多，

进口也越多，将建成真正的贸易强国。

以上改革的实质，是把货币发行权从银行部门归还给家庭部门，让育儿家庭得到

财富的实质（铸币税），持续培育人力资本；让企业部门能够招聘工人搞物质文化和
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服务商品生产，持续从家庭部门赚取货币符号，实现充分就业与资本增殖；国家在产

销两旺中将收取到更多的税收，用于保障民生。这将实现资本服务于人民的对立统一，

最终实现家庭幸福、资本增殖、国家强盛的三赢格局。

究其本质，生育铸币制度改革将彻底解决人类社会千古无解的就业难题：育儿家

庭有钱消费后，将创造出无数就业岗位，几乎每个青年人都能找到属于自己的理想工

作。从此，每个人都能有尊严地活着，民生不再艰困。

以上表明，只有育儿家庭发行的货币，才是国家的“真币”，才能推动国家持续

发展，实现民富国强；每一个新生命都是国家货币发行的“稳定锚”；家庭生育孩子

将不再是负担，而是国家经济的“发动机”。

（二）生育铸币制度改革完全可行，并且意义重大

本书第四篇“改革方案”发现，国家从生产端或消费端发行货币，是决定穷国与

富国两条道路的根本分野；国家从消费端建立生育铸币制度，就能纠正社会分配失衡，

使货币与实体经济深度捆绑，成为富国；然后提出了生育铸币制度的具体改革设计，

并做了深入论证。结果表明，这一改革在技术上简单可行，还能即时产生巨大的改革

红利：以我国 2023 年数据测算，此项改革将挖出过去累积和隐藏的 244 万亿元“铸币

税收益”，可用来一举解除各级政府的历史债务和建立全民普惠型养老基金。改革完

成后，商业银行将回到存款与贷款的“中介”本位，不再创造新货币。

在生育铸币制度下，AI科技创造的财富越多，国家就可以发行更多的货币用于生

育补助，让科技进步的红利直接转化为广大人民的消费能力，使科技进步真正服务于

民生福祉，实现全体人民共同富裕，而非服务于金融资本的无限增殖。

以上货币改革，可让家家户户都有存款和余粮。这是藏富于民，而非银行，将使

国家无比强大。改革后，广大育儿家庭用“生育消费”推动社会再生产，我们就能进

入“生育文明”新纪元，实现“幼有所育、壮有所用、老有所养”的终极社会理想，

建成真正的发达国家——富足、和谐的“桃花源社会”。

（三）为什么别无选择

本书第五篇“制度批判”发现，银行货币垄断制度主导了国家资源配置逻辑、利

益分配格局和社会发展方向，是人类社会的底层根本制度，导致国家资源严重错配；

任何局部政策调整都将无法化解根本矛盾，唯有建立生育铸币制度，将增量货币用于

人的再生产，使人民共享发展成果，方能纠正资源错配、解除人口危机和走出经济困

境。

本书第六篇“战略理论”发现，中美博弈的核心与本质，不在于 GDP、芯片等表
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层，而在于铸币税掠夺与反掠夺的货币制度终极较量：谁的货币制度更能支持人的再

生产，谁就能赢得未来；反之，谁被别人铸了币，沦为货币殖民地，谁将失去未来，

最终被历史淘汰。

本书第七篇“循环理论”发现，国家只有通过生育孩子来造钱，用“投资于人牵

引投资于物”，实现二者紧密结合，才能实现内生性增长和长期可持续发展。其实质

是用“人本位”取代“金本位”和“美元本位”，以“育儿锚”取代“黄金锚”和“美

元锚”，使货币主权回归人民，推动经济高质量发展。

从经济发展的底层逻辑看，妈妈的子宫不仅孕育了新生命，更是孕育整个国家经

济的“子宫”。本书第二篇“历史理论”发现，家庭部门付出了人类社会的根本价值

（生育劳动），却失去了人类社会的根本权力（货币发行权），违背了商品经济的等

价交换基本原则，将在“天下兴亡”的周期性发展中，导致国家的生育系统逐步衰竭，

最终花蕾枯萎，使国家覆灭，陷入历史轮回。这正是中国历史周期律的根本机制。而

摆脱历史周期律的唯一出路，就是建立生育铸币制度。

总而言之，过去几十年，我们修好了田间小路、城乡公路和高速铁路。现在路修

完了，已经到了该“修人”的时候啦。

六、根本变革：生育铸币制度与传统生育补贴政策存在本质区别

传统生育补贴政策，是国家财政在“货币流通市场”上搞“货币再分配”的福利

救济措施。它是在不触动银行货币垄断制度的前提下，由政府通过税收或发行国债筹

集资金，对育儿家庭进行转移支付。这使财政负担大幅增加，实际是财政资金拆东墙

补西墙。因此，其资金来源有限，必然使补贴金额太少，从日本和韩国的长期实践来

看，对阻止生育衰退和提振内需只起到有限的缓冲作用，不起根本作用，无法扭转新

生儿持续减少的根本趋势。

而生育铸币制度则截然不同。它是国家在“货币发行市场”上通过生育孩子造钱，

即把增量货币直接用于生育补助。这些钱既不是从银行借来的债务，也不挤占财政资

金，更不是凭空造的钱，而是国家对应科技进步带来的“增量商品”而发行的“新钱”。

这是国家普降甘霖雨露，必将润物细无声，形成稳定的国家经济增长。其实质，是把

家庭生育孩子确立为国家经济的“元生产”活动，围绕人的再生产而开展的“货币元

分配”行为，是一种面向“生育劳动”的新的按劳分配形式，是经济发展方式的根本

性变革。

简言之，传统政策是在银行货币垄断制度基础上搞“分蛋糕”式补救；而生育铸
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币制度则是彻底打破这一垄断基础，从根本上改变“如何做蛋糕”的底层货币发行规

则。前者，天量铸币税集中于银行部门，使传统政策既不治标也不治本；后者把铸币

税归还育儿家庭，从源头重建经济增长与民生福祉的内在连接，标本兼治。

七、欲练神功，引刀自宫：传统经济理论的范式危机与根本缺陷

（一）范式危机：自宫式增长

金庸在《笑傲江湖》中写下了一个耐人寻味的隐喻：“欲练神功，引刀自宫”。

讲的是东方不败为练“葵花宝典”，追求绝世武功，主动毁掉了自己作为人、作为男

性、作为生命延续载体的根本能力。武功本是手段，用来保护自己、争夺地位、活得

更好；但练到最后，手段变成了目的，人反而被武功吞噬，导致练成的“神功”越厉

害，失去的“根本”就越彻底。

今天，以西方主流经济学为代表的传统经济理论，其所主导的经济发展范式，与

东方不败的困境有着惊人的同构性：它们把人均 GDP、产业升级、出口创汇、金融资

本膨胀当作“神功”，却把家庭生育、人的再生产、代际延续当作经济负担和可以牺

牲的代价。从表面上看，国家越来越强，例如人均 GDP 越来越高，技术突破日新月异，

产业链越来越发达，外汇储备越来越多，M2 货币越来越高涨；但与此同时，因就业困

难和社会内卷，家庭部门赚钱的门路越来越少，使房贷、车贷的还款压力越来越沉重，

年轻人越来越无法结婚生子，新生儿越来越少。这难道不是另一种形式的“欲练神功，

引刀自宫”？

问题的要害不在于经济发展，而在于传统经济理论错把发展当成了目的本身。经

济发展是必要的，但如果它不能转化为家庭部门的收入增长、消费能力和生育能力，

就不是在强国，而是自宫式增长。这种增长将逐步抽空经济发展所依赖的人，即未来

的劳动力、消费者和纳税人，最终使增长本身不可持续，而走向自我毁灭。

（二）传统经济理论的根本缺陷

1.理论盲区：生育劳动计价缺失

西方主流经济学以“稀缺资源如何配置”为研究起点，将劳动力视为外生变量，

仿佛劳动者是从天上掉下来的馅饼，无需家庭生育劳动即可自然存在。因此，该理论

体系存在一个根本缺陷：生育劳动计价缺失。

在这一理论框架中，家庭生育孩子、抚养成人，这些耗费 20 年左右时间与心血的

“生育劳动”，不被计入价值创造；货币被曲解为“银行的负债凭证”，货币发行权

被默认为银行的天然特权。这导致经济增长成果（铸币税）被银行部门占有，转化为
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外汇储备、黄金储备和银行债权等金融资本，而非转化为家庭部门的收入增长。

其结果就是：经济越发展，货币就越增发，银行金融资本就越膨胀，育儿成本就

越高涨，普通人就越生不起、养不起。这不是市场失灵，而是因为传统经济学从一开

始就把“人是怎么来的”这个最根本的问题排除在了经济分析之外，导致生育劳动计

价严重缺失，形成根本性的理论盲区。正是这一盲区剥夺了育儿家庭享有货币发行权

的资格，构成传统经济学的根本性原罪。

2.价值颠倒：错把“增长”当成了目的本身

传统经济理论将人均 GDP、产业升级、技术突破、出口创汇视为国家强大的主要

标志，并预设只要经济总量增长了，人口问题自然会在发展中解决。其背后隐含着一

个价值判断：增长是目的，人是手段；物的发展优先，人的发展可以往后放。

这一理论范式导致以下结果：土地、资金、劳动力大量流向出口部门、虚拟经济、

重复建设等泡沫领域，家庭部门获得的资源被严重挤压。当投资拉动与出口顺差越大，

国内的本币增发就越多，通货膨胀就越严重，家庭实际购买力就越弱；房价、教育、

医疗费用持续上涨，育儿成本被推高至天价；大量年轻人被迫参与 996、007 式加班内

卷，没有闲暇时间，也没有稳定收入，婚育能力持续走低。

由此产生一个悖论：产业升级越成功，技术越突破，外汇储备越多，M2 货币越膨

胀，育儿成本就越高，新生儿就越少。这就像东方不败练神功到最后，武功天下第一，

却即将老去、后继无人。

就其本质而言，传统经济理论把增长当成了目的，把手段当成了终点，却忘记了

经济增长最终是为了人，为了家庭的幸福，为了文明的延续。

（三）“引刀自宫”的制度机制：货币发行权与生育劳动分离

在传统经济理论主导的发展范式中，引刀自宫不是文学比喻，而是一个具体的制

度机制和运行过程：

1.货币发行权被银行部门垄断。家庭生育劳动创造了人，进而创造出各类社会财

富（铸币税），却没有货币发行权，得不到铸币税；铸币税被银行部门通过垄断造钱

的方式掠走，使生育劳动白白付出。

2.出口顺差抽走国内真实财富。银行部门通过货币发行，把大量真实劳动成果出

口换美元，形成天文数字般的外汇储备和其他国外资产等金融资本，并支撑起美元霸

权。国内留下的，是不断膨胀的本币和持续上涨的育儿成本。

3.内需长期不足形成恶性循环。银行部门垄断国家货币，使家庭部门缺钱消费，

导致内需枯竭，使企业商品滞销和就业困难，年轻人就更不敢结婚生子。
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4.AI 和自动化进一步替代劳动。如果货币制度不改革，AI 越发展，自动化越加速，

普通家庭的就业机会就越少，劳动收入就越被挤压，生育能力也就越低。这样，科技

进步反而加速了“人的再生产”萎缩。

以上货币垄断制度是刀锋，它切走社会财富，导致了一个引刀自宫的闭环：出口

与投资推动经济越发展，货币就越增发，金融资本就越膨胀，家庭部门就越困难，生

育就越低迷，内需就越萎缩；内需越萎缩，就越依赖出口和投资拉动增长，货币就越

增发，形成恶性循环。只要那个刀锋还在，这个闭环就无法打破，新生儿减少的趋势

就无法逆转。最后练成的“神功”，将是一个没有孩子的国家，一个内需枯竭的市场，

一个后继无人、没有兵源、没有纳税人、没有文明载体的空壳。

（四）传统经济理论的局限性

面对内需不足、就业困难和人口危机等问题，传统经济理论拥有多种政策工具箱，

例如减税贴息、消费补助、生育补贴等等，但这只是在银行货币垄断制度下搞末端调

节，无论怎么努力，都无法弥补前端货币垄断而导致的内需枯竭，因此只会无功而返。

从根本上讲，传统经济理论以银行货币垄断制度为理论前提，本身就是上述问题

的制造者，因此，它在其自身框架内已无法解决这些问题。

（五）解决方案：以人的发展推动物的发展，实现文明永续

东方不败的悲剧在于，他以为自宫是练成神功的必要代价，却不知道真正的神功

本不需要自宫。同样，一个国家要强大，并不需要以牺牲家庭生育为代价。具体的改

革措施是建立生育铸币制度，让每一个新生命都成为国家最宝贵的财富，以人的发展

推动物的发展，实现“家国共生”。

这一改革将实现：家庭有钱消费，内需市场扩大，企业销售和就业改善；生育率

恢复正常，人力资本持续积累，国家后继有人；货币发行与经济增长分别以家庭部门

的生育和消费为稳定锚，通货膨胀得到控制；出口顺差不再盲目积累，进口将增加，

国际贸易实现收支平衡，彻底摆脱美元剥削；科技进步的红利直接转化为人民消费能

力，AI 越发展，人民越富足，国家越强大。这才是真正的神功。

换言之，真正的神功不是自宫，而是让家庭生育劳动得到应有的货币回报，以此

推动国家持续发展，实现文明永续。

八、开展经济学的科学革命，用生育铸币制度阻止人口亡国，建设真正的发达国

家

（一）传统经济学的学术困境：灯下黑
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面对当前债务高企、内需不足、就业困难、社会内卷、新生儿锐减和货币膨胀的

系统性经济困境，传统经济学已经束手无策。根源在于它们把货币垄断制度（银行垄

断、政府垄断）当作默认前提，构建起了服务于金融资本无限膨胀与无序扩张的理论

框架，忽视“人”在经济系统中的核心地位，割裂货币发行与生育劳动（人的再生产）

的内在必然联系。这导致了一个“灯下黑”的学术困境：它们完全看不到货币垄断制

度所造成的“金融资本无限膨胀 vs 民生需求让渡”的社会分配严重不公问题。

（二）新范式：国家经济学

为了解除人口危机、走出经济困境、实现国家长治久安，我们亟须提出新的理论

体系，开展一场经济学的科学革命。在此背景下，“国家经济学”应运而生。

本书第八篇“国家经济学宣言”提出了国家经济学理论体系，这标志着国家经济

学诞生；第九篇进一步提炼出国家经济学的理论纲领和学科建设纲要。

国家经济学以“国家”为基本分析单位，以中华文明的“家本位”为文化根基，

坚持实践检验、历史分析与系统分析相结合，把“家庭生育劳动”放回到经济学分析

的中心。由此发现：货币本质是劳动力（元命题）；货币发行制度实际是国家一切制

度中的根本制度（元制度）；新生儿锐减的终点是人口亡国（元危机）；只有抢救新

生儿数量，才能阻止人口亡国，而唯一有效的路径，是建立生育铸币制度，取代银行

货币垄断制度（元改革）；此项改革不仅能解除人口危机，更能让我们走出经济困境、

摆脱美元剥削、实现文明跃迁，建成真正的发达国家（元收益），进而逐步瓦解美元

霸权。

国家经济学发现，国家需要军队保护，军队来自人民，而人民需要来自生育铸币

制度的铸币税滋养。因此，真正能够长久保卫国家的，只有生育铸币制度（元保障）。

以上命题，形成“元命题→元制度→元危机→元改革→元收益→元保障”的理论

闭环，是国家经济学的根本立论。

在此基础上，国家经济学提出“十元范畴”，作为理论体系的核心骨架：元问题

（人是怎么来的）→元理论（货币本质是劳动力）→元制度（货币发行制度）→元生

产（人的再生产）→元价值（生育劳动）→元分配（货币发行）→元动力（生育消费）

→元权利（货币主权）→元权力（货币发行权）→元保障（生育铸币制度）。

与上述理论配套，国家经济学提出“社会共生人”模型，作为生育铸币制度的人

性假设，强调个体是嵌入家庭、社会、文明与代际系统中的生命主体。

国家经济学发现，国家能否持续发展，取决于人力资本是否充足；如果人力资本

枯竭，将使各类资本衰竭，最终使国家灭亡。因此得出“人力资本是国家第一资本”
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元定理。还发现，货币制度是决定文明兴衰的根本变量，因此得出“货币制度定乾坤”

元定律。

（三）理论枷锁：西方主流经济学

生育铸币制度改革的前提，是必须打破西方主流经济学这一理论枷锁。西方主流

经济学产生于 16—19 世纪欧洲殖民扩张和长期窃取“中国白银铸币税”的历史进程，

它以“货币是银行的负债凭证”和“货币中性论”为核心教条，掩盖了“货币来源于

家庭生育劳动”的事实真相，为美元霸权主导全球银行货币垄断制度，以及在该制度

下“金融资本无限膨胀、掠夺生育劳动成果”提供系统性的理论遮蔽。

这一理论体系并非自发的学术演进，而是西方金融统治阶级通过筛选、资助、固

化和长期推广而形成的话语霸权体系，本质上是维护其剥削利益的理论工具。它给人

类社会构筑了认知囚笼，使人们把银行货币垄断制度和美元霸权掠夺铸币税的严重后

果，误认为是个人失败、自然规律或市场失灵，失去了反抗意志。不打破这一理论枷

锁，货币改革将无从谈起。

在西方主流经济学的眼里，实际只有西方金融寡头及其宿主美国，从来就没有其

他国家和人民。在它看来，国家只是历史偶然，可以按“需要”而随时改变；人口只

是生产工具，可以喝“露水”而自然生长。二者只是金融资本的牧场与牲畜，可以像

韭菜一样定期收割。人口亡国与否，从来都不是它需要讨论的问题，而它真正讨论的

问题只有一个：金融资本是否还能继续增殖。

（四）科学革命：重建经济学理论大厦

国家经济学旨在确立“货币本质是劳动力，是家庭生育孩子的果实”的科学命题，

从根本上否定“货币是银行负债凭证，货币中性论”的错误命题。根据托马斯·库恩

（1962）的《科学革命的结构》理论[3]，这是开展经济学的科学革命。也只有这样，

我们才能将货币发行权从银行部门与美元霸权手中夺回，交还给育儿家庭，阻止人口

亡国。

国家经济学将提出新的价值论、货币论、资本论、分配论、市场论和发展论，并

提出“生育劳动本体论”的全新世界观、“货币主权归民”的全新权力观和“生育文

明新纪元”的全新文明观，以此重建经济学理论大厦。这一创新理论体系，与传统经

济理论在基本假定、核心命题、价值标准和解题方式上均存在根本性断裂，二者具有

不可通约性，因此科学革命的任务很艰巨。但只要方向正确，不怕路远。

（第一篇完）
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第二篇 历史理论

从明清三百年白银铸币税流失到美元霸权的货币制度竞争

7 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.17646205

作者主页：http://jdyl.com/?id=1086

第三篇 货币理论

货币本质是劳动力，用生育铸币制度做强国内大循环

6.4 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15597472

作者主页：http://jdyl.com/?id=1087

第四篇 改革方案

用生育铸币制度建设真正的发达国家

3.5 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15833393

作者主页：http://jdyl.com/?id=1088

第五篇 制度批判

银行货币垄断制度导致人口危机，不可持续

5 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15834348

作者主页：http://jdyl.com/?id=1089

第六篇 战略理论

中美博弈的核心与本质，是货币制度的终极较量

https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.17646205
http://jdyl.com/?id=1086
https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15597472
http://jdyl.com/?id=1087
https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15833393
http://jdyl.com/?id=1088
https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15834348
http://jdyl.com/?id=1089


29

3.2 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.18736815

作者主页：http://jdyl.com/?id=1090

第七篇 循环理论

用生育铸币制度打通经济循环，全面实现中国式现代化

4.9 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.18333153

作者主页：http://jdyl.com/?id=1091

第八篇 国家经济学宣言

银行货币垄断制度反人类，用生育铸币制度取而代之

6 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.15295522

作者主页：http://jdyl.com/?id=1065

第九篇 国家经济学理论纲领：生育劳动铸造货币

2.2 万字，书稿网址：

预印本：https://zenodo.org/doi/10.5281/zenodo.21131736

作者主页：http://jdyl.com/?id=1064

后 记

暂省略。
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